Respektovat a byt respektovan Morava
Tatjana a Pavel Kopfivovi: www.respektovat.com
koprivovi.spirala@tiscali.cz; tana.koprivova@centrum.cz

O kurzech Respektovat a byt respektovan

Kurzy a seminafe Respektovat a byt respektovan (R+R), které vytvoftili psychologové Jana
Novackova, Dobromila Nevolovd a manzelé Pavel a Tatjana Kopfivovi, probihaji v CR a na
Slovensku uz 20 let. Za tu dobu jimi proslo na 40 tisic ucastnikii pfedev8§im z fad rodi¢u a uciteld.
V poslednich letech roste zajem o kurzy R+R rovnéz ze strany instituci a firem, kterym pomahaji
zlepsit pracovni klima, motivaci a efektivitu prace. Zajem o kurzy podnitila i stejnojmenna kniha,
které se od jejiho vydani na podzim 2005 prodalo 94 tisic vytisku.

Kurzy jsou urCeny vSem, ktefi se snazi o respektujici ptistup pii vychoveé déti i ve vztazich
s dalsimi dosp€lymi lidmi. Nabizi praktické postupy a dovednosti i pohled na Sir§i souvislosti
mocenského a respektujiciho pojeti mezilidskych vztahti a vychovy. Filozofie R+R vychazi
z presvédCeni, ze vedeni druhych lidi, déti stejné jako dospélych, zaloZzené na uplatinovani moci a sily
je vyCerpavajici a ptitom malo u¢inné a ma negativni dopady na plnéni tkold, sebetctu zacastnénych i
jejich vzajemné vztahy. V celospolec¢enském métitku brzdi rozvoj demokracie, prosperity a moralky
zalozené na zvnitinénych hodnotach.

Pristup R+R neznamena snizovani narokdl, ani ze si druzi lidé budou d¢lat, co chtéji, ale Ze
uplatiiovani narokd jde ruku v ruce s ohledem na lidskou dustojnost kazdého ¢lovéka. Respektujici
pfistup Se projevuje férovou komunikaci bez manipulace, poskytovanim informaci, pfibiranim
druhych ke spolurozhodovani o vécech, které se jich tykaji, ocenovanim, vyjadiovanim nesouhlasu
nebo nelibosti bez urazek a ponizovani, ochotou a schopnosti otevirat i citlivé problémy a fesit je bez
vycitek a vyhrozovani, budovanim autority ve smyslu ,,vazit si n€ékoho®, nikoliv ,,bat se ho*.

Cilem kurziit R+R je zprostfedkovat tento pohled na vychovu a vztahy, ukazat, ¢im v§im
muzeme pii kazdodenni komunikaci nechténé ublizovat a plisobit problémy sobé i druhym, nabidnout
ucinné alternativy a ovlivnit postoje Ucastnikl v tom smyslu, ze projevovat ve vzajemnych vztazich
uctu a respekt se vyplaci.

Kurzy na Moravé lektoruji manzelé Tatjana a Pavel Kopfivovi, psychologové s praxi
v klinické psychologii, psychoterapii a poradenstvi. Ziji spolu 35 let, vychovali pét déti a bydli na
Valassku, v Bysttici pod Hostynem.

Vice na www.respektovat.com (Morava — Kop¥ivovi), www.respektovani.com (Cechy),
www.respektovanie.sk (Slovensko).

Ramcovy piehled témat zakladniho kurzu R+R — rozsiiena verze
(42 vyukovych hodin, 7x odpoledne 14 — 19 hodin nebo vikendy)

1. — 2. semina¥i: Sezndmeni, organizace. Ukazky nerespektujici a respektujici komunikace. K ¢emu
vede posuzovani. Zakladni komunikacni dovednosti pro bézné i naro¢né situace a jejich nacvik.
Mocensky a respektujici model vychovy a vztahti mezi lidmi a jejich dusledky. Rizika poslu$nosti
a zavislosti na autorité. Pro¢ mame emoce. Jak vyjadfovat vlastni emoce a potieby neobvinujicim
zpusobem.

3. seminar: Jak reagovat, kdyZ jsou v emocich druzi lidé. Co je a co neni empatie — ukazky a cviceni.
Co pfinasi empatie do Zivota. Emocni inteligence.

4. seminar: Trénink dovednosti. Vyména zkuSenosti, otazky a hledani odpovédi. Co zaklada
opravnénost pozadavku. Prehled rizikovych zptisobl komunikace. Zasady respektujici komunikace.

5. seminaf: Souvislosti trestani. Rozdil mezi tresty a R+R zpusoby, jak reagovat na nespravné
jednani. V ¢em jsou tresty Skodlivé. Jak se naSe psychika vyrovnava s nasledky trestani a ublizovani.
Dobra sebeucta jako duSevni ,,imunitni §tit",

6. seminaf: Vnitini a vné&jsi motivace k uCeni a k praci. ,,Laskava manipulace.” Jak motivovat bez
uplaceni odménami. Rizika soutézi a co namisto nich.

7. seminar: Rozdil mezi hodnocenim a zpétnou vazbou. Rozdil mezi pochvalou a ocenénim, cviceni
na ocenovani. Zavér kurzu, reflexe.
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Pracujeme aktivni formou, pfi niz se stiidaji ukdzky komunikace, diskuse a prace ve dvojicich nebo
v malych skupinach. Kurz ma akreditaci MSMT, ucastnici mohou dostat potvrzeni o absolvovani.

Poradajici organizace:

Zakladni Skola JINOTAJ Zlin, s.r.o.
Vavreckova 5333, 760 01 Zlin

IC: 08406910

Kontaktni osoba: Markéta Hrozova, marketa.hrozova@gmail.com, tel. 739171512

Terminy kurzu:

e Fijen: 20.a 27,
e listopad: 3., 10., 18. a 24,;
e prosinec: 1.

Vzdy v tterky od 14 do 19 hodin.
Celkem max. 26 ugastniku

Misto konani kurzu:

ZS JINOTAJ Zlin, s.r.0. (po schodisti nahoru do 3. patra, posledni u¢ebna vlevo)
Mostni 2397

670 01 Zlin

Parkovani je mozné v blizkosti Skoly, nikoliv vsak PRIMO u skoly 7 diivodu bezpecnosti
pohybujicich se deti (Skolni druziny, klubu).

Platba a zavazné piihlaseni na kurz:

Cena kurzu 3600,- K¢ /osoba.
Prosime 0 platbu na ucet ¢.: 5738483339/0800

Variabilni symbol: Kurz RR: VaSe piijmeni

Termin platby: nejpozdéji do 30.6.2020.
Po uhrazeni ¢astky obdrzite fakturu o zaplaceni.
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